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Die 1-Tage-Woche von Ulrich Zimmermann

Ulrich Zimmermanns zeigt in seinem neuen Buch "Die 1-Tage-Woche" spektakulare Konzepte fur Unternehmer. Dieses
Werk bietet einen innovativen Ansatz fur Unternehmer, die nach mehr Freiheit im Berufsleben streben. In diesem
Ratgeber prasentiert Zimmermann, der selbst erfahrener Unternehmer ist, eine Methode, wie Geschaftsinhaber ihre
Arbeitszeit effizienter nutzen kénnen, um ein ausgeglichenes Leben zu fiihren.

Zimmermann, der in jungen Jahren das elterliche Handelsunternehmen Gbernahm, erkannte bald, dass der stéandige
Arbeitsdruck ihm kaum Freiraum fiir personliche Interessen lieR3. Inspiriert von seinem unbéandigen Drang nach Freiheit,
entwickelte er das Konzept der "1-Tage-Woche". Hierbei geht es darum, ein Unternehmen so zu strukturieren, dass es
mit minimaler Beteiligung des Inhabers erfolgreich funktioniert.

Das Buch "Die 1-Tage-Woche" ist nicht nur eine Sammlung von Zimmermanns persénlichen Erfahrungen, sondern auch
ein praktischer Leitfaden. Es bietet Strategien zur Optimierung von Geschaftsprozessen und zeigt auf, wie man mit der



richtigen Einstellung und Fuhrungskultur mehr Zeit fur die wirklich wichtigen Dinge im Leben gewinnen kann. Ziel ist es,
Unternehmern einen Weg aufzuzeigen, wie sie das "Hamsterrad" der stindigen Verfugbarkeit verlassen kénnen.

Uber den Autor: Ulrich Zimmermann ist ein erfahrener Unternehmer und Coach. Nach der Ubernahme des
Familienunternehmens und dem erfolgreichen Verkauf desselben widmete er sich der Begleitung anderer Unternehmer
auf ihrem Weg zur zeitlichen Freiheit. Sein HIKE&STRIKE-Coachingprogramm hat bereits vielen Mittelstandlern
geholfen, ihre Lebensziele besser und sicherer zu erreichen.

Erschienen ist das Buch "Die 1-Tage-Woche" im Mentoren-Media-Verlag
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