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Im Scheinwerferlicht zur Starke wachsen: 'Gestern schiichtern, heute Bahnenprofi'

Das neue Buch von Daniela Landgraf revolutioniert das 6ffentliche Sprechen

Wissen
auf

den
Punkt
gebracht

Daniela Landgraf

Buch von Daniela Landgraf - Gestern schiichtern, heute Buhnenprofi

Der Mentoren-Media-Verlag freut sich, die Verdéffentlichung des Buches "Gestern schiichtern, heute Biihnenprofi* von
Daniela Landgraf bekanntzugeben. Dieses wegweisende Werk ist ein umfassender Leitfaden fir Personen, die ihre
Fahigkeiten im offentlichen Sprechen und in der Prasentation verbessern mochten.

Daniela Landgraf, eine erfahrene Moderatorin, Vortragsrednerin und Buchcoach, bietet in diesem Buch ihre
umfangreiche Expertise an. Es zielt darauf ab, Leser in ihrem Bestreben zu unterstiitzen, Schichternheit und
Selbstzweifel zu tGberwinden und ein starkes Selbstbewusstsein aufzubauen, besonders in Situationen, in denen sie im
Rampenlicht stehen.

Das Buch behandelt eine Vielzahl von wichtigen Themen:

Die Rolle der Korpersprache und der Kleidung in erfolgreichen Prasentationen
Strategien zur Uberwindung von Lampenfieber und zum Aufbau von Selbstsicherheit



Anleitung zur effektiven Gestaltung von PowerPoint-Prasentationen
Techniken fir den Umgang mit schwierigen Fragen und Situationen in Présentationen
Entwicklung einer Uberzeugenden und wirkungsvollen Redekunst.

Landgraf, die mit persénlichen Herausforderungen wie dem Tourette-Syndrom umgegangen ist, verbindet ihre
Lebenserfahrungen mit professionellen Techniken und bietet damit ein einzigartiges und tiefgreifendes Verstandnis fur
die Herausforderungen des 6ffentlichen Sprechens.

Fur weitere Informationen und Anfragen kontaktieren Sie bitte die Autorin:

Daniela Landgraf

Pulsener Str. 9, 24257 Kohn

Telefon: 0174-2419788

Website: www.danielalandgraf.com
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Das Buch "Gestern schichtern, heute Bihnenprofi" ist seit dem 8. Januar 2024 in allen Buchhandlungen und online
erhaltlich und bietet wertvolle Einblicke und Techniken fiir jeden, der in der Offentlichkeit iiberzeugender und

selbstbewusster auftreten méchte.

YouTube-Video Link

Der Mentoren Media Verlag mit Sitz in Ingelheim wurde 2021 gegrindet. Unter dem Motto “Erfolg braucht Mentoren" schreiben die Autorinnen und
Autoren als Mentoren inspirierende Botschaften fir mehr Unternehmertum, persdnliche und berufliche Entwicklung und fir eine selbstbewusste
Gesellschaft.

Das Wort "Media" im Verlagsnamen wird dabei groRgeschrieben: Zu jedem Buch erscheint ein Hérbuch. AuBerdem werden viele der Werke um
interaktive Elemente wie Videos, Podcasts, Webinare oder Arbeitsblatter erweitert.

Die Verleger haben eine starke Vision: "Wir brauchen in unserer Gesellschaft mehr erfolgreiche Unternehmer:innen."

Sie glauben fest daran, dass gerade kleine und mittelstandische Unternehmen ganz besonders wichtig fiir unsere Gesellschaft sind. Und zwar fiir
unsere wirtschaftliche, 6konomische, soziale und 6kologische Gesellschaft. Davon handeln die verdffentlichten Storys und Geschichten. Die drei
komplementéren Imprint-Verlagsmarken "Mentoren-Verlag", "Telemach-Verlag" und "Herodot-Verlag" decken die unterschiedlichen Themen ab.
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