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Pressemitteilung 

 

Die geheimen Gesetze der Kommunikation und der Umgang mit Psychospielen 

 

„Der Weg vom Durchschnitt zur Elite“ von Korai Peter Stemmann 

 

 

Ingelheim, 11. September 2023. Als erwachsene Menschen sind wir selbst 

verantwortlich für unsere Kommunikation und für die Wirkung unserer Sprache, ist 

Autor Korai Peter Stemman überzeugt. In seinem neuen Buch „Der Weg vom 

Durchschnitt zur Elite“ enthüllt er mithilfe der Transaktionsanalyse die geheimen 

Gesetze der Kommunikation. Das Buch ist im Mentoren Media Verlag erschienen und 

ab sofort im Handel erhältlich. 

 

Jede Kommunikation hat eine Wirkung, sagt Zen Coach Korai Peter Stemmann. Unser 

Sprachstil entsteht in der Kindheit. Später entscheiden wir selbst, wie wir uns sprachlich 

entwickeln. Damit sind erwachsene Menschen selbst dafür verantwortlich, was sie mit 

ihrer Sprache bewirken. 

 

In seinem neuen Buch „Der Weg vom Durchschnitt zu Elite“ geht der Autor Korai Peter 

Stemmann den geheimen Gesetzen der Kommunikation auf den Grund. Mithilfe der 

Transaktionsanalyse erklärt er den Umgang mit Psychospielen im menschlichen 

Miteinander, in Unternehmen und Familien. Sein Prinzip der elitären Verbesserung reicht 

dabei bis hin zu den höchsten Formen der Sprachkunst. Denn die Sprache ebnet auf drei 

Ebenen den Weg zum Erfolg: verbal, nonverbal und transverbal. Ehrgeizige, gemeinsame 

Ziele zu erreichen, gegenseitiger Respekt, hohe Wertschätzung und ein starkes 

Miteinander sind natürliche Resultate der Anwendung dieser Form der Sprachkunst. 

 

Das Buch enthält die Essenz von jahrzehntelanger Übung in Aufmerksamkeit, 

Achtsamkeit, (Selbst-)Reflektion und Sprachkunst. Damit bietet es allen Lesenden eine 

erhebliche Abkürzung auf dem Weg vom Durchschnitt zur Elite. Dem Autor zufolge 
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reichen zwei Schritte: Erst lesen, dann starten. Das Prinzip der elitären Verbesserung 

wirkt sofort - im Unternehmen, im Team und im Privatleben. 

 

Das Buch ist im Mentoren Media Verlag erschienen. Es ist ab sofort im Buch- und 

Versandhandel sowie im verlagseigenen Shop erhältlich. 

 

Daten zum Buch: 

Korai Peter Stemmann: Der Weg vom Durchschnitt zur Elite 

204 Seiten, Hardcover 

Preis: 27,99 Euro (D) 

ISBN: 978-3-98641-057-5 

 

Rezensionsexemplar auf Anfrage unter rezi@mentoren-verlag.de 
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Über den Mentoren Media Verlag 
 

Der Mentoren Media Verlag mit Sitz in Ingelheim wurde 2021 gegründet. Unter dem 

Motto „Erfolg braucht Mentoren“ schreiben die Autorinnen und Autoren als Mentoren 
inspirierende Botschaften für mehr Unternehmertum, persönliche und berufliche 

Entwicklung und für eine selbstbewusste Gesellschaft. Das Wort „Media“ im 
Verlagsnamen wird dabei großgeschrieben: Zu jedem Buch erscheint ein Hörbuch. 

Außerdem werden viele der Werke um interaktive Elemente wie Videos, Podcasts, 

Webinare oder Arbeitsblätter erweitert. 

 

Absender:  
 

Mentoren-Media-Verlag GmbH 

Königsberger Straße 16 

55218 Ingelheim am Rhein, Deutschland 

 

Tel.: +49 (0)6132 / 4229-100 

Mail@Mentoren-Verlag.de 

 

www.Mentoren-Verlag.de 

 

Pressekontakt: 
 

Daniel Fitzke – gute Kommunikation. 

Mail: daniel@gutekommunikation.net 

Fon: +49 179-2005901 

 


