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Korai Peter Stemmann
Der Weg vom Durchschnitt zur Elite

Praktische Ubungen zur Transaktionsanalyse

Ordne Verhaltensweisen zu!

Kreuze den jeweiligen ICH-Bereich an, in dem das Verhalten begrindet ist:

Verhalten Kind-ICH Eltern-ICH Erwachsenen-ICH

Bestrafen

Jubeln

Ratschlidge geben

Abwigen

Schreien

Verbieten

Schlitzohr sein

Sachlich sein

Ergeben sein

Zum Vorteil ligen

Messen

*Mentor der;-s, ...oren
Nach Mentor, den Odysseus bat, seinen Sohn Telemach auf seine Rolle als Kénig von Ithaka vorzubereiten.
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Befehlen

Hassen
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