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Korai Peter Stemmann

Der Weg vom Durchschnitt zur Elite

Praktische Ubungen zur Transaktionsanalyse

Formuliere aus!

Finde oder erfinde drei typische GewinnerduB3erungen und erginze diese hier:

1. Mein Leben ist lebenswert.

2. Ich bin in der Lage, mir erstrebenswerte Ziele zu setzen.

3. Ich bin gerne mit Menschen zusammen.

Erinnere dich an drei Regeln, die deine Eltern dir mitgegeben haben und erginze:

1. Sei punktlich.

2. Sei nicht neugierig.

3. Sei fleiBig.

*Mentor der;-s, ...oren
Nach Mentor, den Odysseus bat, seinen Sohn Telemach auf seine Rolle als Kénig von Ithaka vorzubereiten.
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Erginze drei Regeln, die du deinen Kindern gegeben hast (oder geben wiirdest):

1. Eigenlob stinkt.

2. Bei Geld hort die Freundschaft auf.

3. Geh nie bei Rot tiber die Stral3e.

Erginze drei bestatigte Eltern-ICH-Daten:

1. Die Familie kommt zuerst.

2. Halte Ordnung in deinem Kleiderschrank.

3. Esoterik ist Quatsch.

*Mentor der;-s, ...oren
Nach Mentor, den Odysseus bat, seinen Sohn Telemach auf seine Rolle als Kénig von Ithaka vorzubereiten.
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Erginze drei bestitigte Kind-ICH-Daten:

1. Gonn dir auch mal was.

2. Jeder sollte ein Hobby haben.

3. Lachen ist gesund.

*Mentor der;-s, ...oren
Nach Mentor, den Odysseus bat, seinen Sohn Telemach auf seine Rolle als Kénig von Ithaka vorzubereiten.
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