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Korai Peter Stemmann 

Der Weg vom Durchschnitt zur Elite 

Entwerfe ein Bild von dir! 

Du siehst auf der folgenden Grafik sechs Felder mit verschiedenen Energien (Verhaltensweisen). 

Bitte schätze ein, wie viel du von jeder dieser Energien selbst auslebst. Die Gesamtsumme dieser 

Energien sollte dann insgesamt 100 Prozent ergeben.  
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Zum Schluss des Buches kannst du diese Selbsteinschätzung mit dem Ergebnis des TA-

Strukturtests vergleichen und deine eingeschätzte Energieverteilung mit dem erlernten Wissen zur 

Transaktionsanalyse bewerten.  


